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Resumen El cancer de vejiga es una enfermedad de gran relevancia debido a su alta preva-
lencia y su importante morbimortalida y coste. En los ultimos afos, la resonancia magnética
de vejiga ha demostrado ser una herramienta Util con gran impacto tanto en la estadificacion
local como en la valoracion de respuesta a los tratamientos neoadyuvantes. El objetivo de
este trabajo es repasar las principales caracteristicas anatéomicas, histologicas y radiologicas
de las neoplasias de vejiga, presentar la resonancia magnética de vejiga, explicar la clasifica-
cion VIRADS®, que debe ser utilizada Gnicamente en lesiones malignas y cuya principal finalidad
es evaluar la probabilidad de infiltracion tumoral en la capa muscular, y describir como esta
técnica puede optimizar el manejo clinico de los pacientes con neoplasias vesicales.
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Clinical applications of bladder magnetic resonance imaging: Beyond the VI-RADS®
classification

Abstract Bladder cancer is a cause for serious concern due to its high prevalence and
the considerable challenges it poses in terms of morbidity, costs, and mortality. In recent
years, magnetic resonance imaging of the bladder has proved to be a useful tool with
a significant impact on both local staging and the assessment of neoadjuvant treatment
responses. This article reviews the main anatomical, histological and radiological characte-
ristics of bladder neoplasms, describes bladder magnetic resonance imaging, explains the
VI-RADS® classification -which should only be used to classify malignant lesions and in stu-
dies undertaken principally to evaluate the probability of tumour infiltration in the muscular
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layer- and specifies how this technique can optimise the clinical management of patients with

bladder neoplasms.
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Introduccion

El cancer de vejiga es el noveno cancer mas frecuente en
ambos sexos en el mundo, con mas de 600.000 casos nuevos
diagnosticados al afio en 2020"2. El carcinoma urotelial es
el subtipo histologico mas frecuente, constituyendo alrede-
dor del 90% de los tumores de vejiga®. El manejo de este
tipo de tumores depende de su estadificacion local, siendo
la infiltracion de la capa muscular el factor mas relevante.
Teniendo esto en cuenta, los tumores de vejiga se clasifican
en 2 grupos: los tumores de vejiga superficiales 0 no muscu-
loinfiltrantes (TVNMI) y los tumores de vejiga con infiltracion
muscular (TVMI). Este hecho tiene gran relevancia, ya que
existen grandes diferencias en el tratamiento, prondstico y
supervivencia de los pacientes®.

Aunque en los ultimos anos se han hecho importantes
avances en el tratamiento de las neoplasias de vejiga, estos
no se han visto reflejados en el prondstico de los pacien-
tes, que no ha variado de forma significativa en los Ultimos
30 afios®. Por este motivo, existe gran interés en mejorar
tanto el proceso de estadificacion local como la valoracion
de los tratamientos neoadyuvantes (TN) en los TVMI. En este
aspecto, la introduccion de la resonancia magnética (RM) y
el desarrollo de la clasificacion Vesical Imaging Reporting
and Data System (VIRADS®) y sus variantes®’ estan supo-
niendo un cambio radical en el manejo de estos tumores,
lo que ha generado que la Asociacion Europea de Urologia
recomiende actualmente la realizacion de una RM de vejiga
antes de la realizacion de la reseccion transuretral (RTU)?,
siempre y cuando esta técnica esté disponible.

El objetivo de este trabajo es presentar la RM de vejiga,
explicar la clasificacion VIRADS® y describir como esta téc-
nica puede optimizar el manejo clinico de los pacientes con
neoplasias vesicales.

Anatomia normal de la vejiga

La vejiga es una érgano extraperitoneal y hueco. Esta loca-
lizada en la pelvis, por detras de la sinfisis del pubis y por
delante del Utero en las mujeres y del recto en los hombres.

La pared de la vejiga esta compuesta por 3 capas princi-
pales. De interna a externa son mucosa, muscular propia y
grasa perivesical. La capa mucosa, a su vez, esta compuesta
por un urotelio superficial y un tejido conectivo subepi-
telial de grosor variable denominado lamina propia, que
contiene una fina capa muscular (muscularis mucosae). Esta
fina capa muscular asocia prominentes estructuras vascu-
lares y no siempre esta presente. En los casos en los que
esta ausente, los prominentes vasos descritos pueden ser

utilizados como localizador de la muscularis mucosae’. Este
hallazgo es relevante para estadificar los tumores de vejiga.
El restante tejido conectivo localizado entre la muscularis
mucosae y la capa muscular propia de la vejiga es denomi-
nada submucosa'®.

La capa muscular propia presenta un grosor variable y
esta compuesta por abundantes fibras musculares lisas con
diferentes orientaciones. En la region mas externa de la capa
muscular se pueden observar focos de grasa que se contintan
con la capa grasa perivesical'’.

La RM es una técnica de imagen con una excelente
resolucion de contraste. Esta técnica puede diferenciar
en distintas secuencias la capa superficial (mucosa) de la
muscular, dada su diferente composicion histologica. En
secuencias potenciadas en T2 la capa muscular es hipoin-
tensa, mientras que la superficial (urotelio y lamina propia)
no suele diferenciarse si no asocia enfermedad. En difu-
sion con valores b altos (800-1.000) y ADC, la capa muscular
muestra una leve sefal homogénea e intermedia, mientras
que la superficial no se identifica. En las fases precoces del
estudio dinamico con contraste paramagnético (EDC) (unos
30s tras la inyeccion de contraste), la capa superficial pre-
senta un realce precoz, intenso y homogéneo, mientras que
la capa muscular asocia un realce mas tardio y de menor
intensidad'® (fig. 1).

Puede distinguirse la capa superficial en la secuencia
potenciada en T2, difusion y ADC cuando esta se encuen-
tra engrosada por enfermedad inflamatoria u otras causas.
En estos casos, se observara como una capa hiperintensa en
T2, hipointensa en difusion y con altos valores de ADC.

Neoplasia de vejiga: caracteristicas
morfoloégicas e histolégicas

Los tumores vesicales pueden presentar principalmente 3
comportamientos distintos: lesiones exofiticas (crecimiento
endoluminal), lesiones endofiticas (crecimiento intramu-
ral) y lesiones planas o sin efecto masa. Dentro de las
exofiticas se diferencian 2 morfologias distintas: sésiles y
polipoideas'?. Las lesiones polipoideas (fig. 2) presentan un
crecimiento intravesical y un tallo lesional con senal interna
variable (generalmente baja en T2 y en valores b altos,
elevada senal en ADC y captacion precoz de contraste).
Las sésiles no presentan tallo y tienen una amplia super-
ficie de contacto con la pared vesical (fig. 3). Si existe una
inflamacion cronica de la lamina propia, puede aparecer un
engrosamiento de la capa superficial por debajo de la lesion
(denominada inner layer en la literatura), que puede sobre-
elevar ligeramente una lesion plana o sésil (otorgando una
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Figura 1

a) Esquema anatomico normal que muestra las distintas capas de la vejiga. b-e) Anatomia normal de la vejiga en RM.

b) T2 axial. c) Estudio dinamico con contraste en fase precoz. d) Difusion (b1000). e) ADC. Notese la pared vesical homogénea y de

apariencia unilaminar en todas las secuencias.

Figura 2 a) T2 axial que muestra una lesion exofitica polipoi-
dea que asienta en la cara posterolateral izquierda de la vejiga
(segmentos 7-5) (circulo rojo). La lesion presenta un tallo hipe-
rintenso en T2. b y c) Estudio dinamico con contraste en fase
precoz que muestra un realce submucoso lineal mantenido que
excede la base de implantacion de la lesion (inner layer) (fle-
chas rojas). d) Difusion (b1000). e) ADC. Se observa restriccion
en el componente superficial del tumor y un tallo de la lesion
sin signos de infiltracion tumoral (flechas rojas). Lesion VIRADS®
2 con resultado de pTa tras RTU.

falsa imagen de pediculo) y que puede ser mas extensa que
la base de implantacion de la lesion (fig. 2). La superficie
de las neoplasias vesicales puede presentar papilas (siendo
un hallazgo cistoscopico e histolégico), independientemente
de si se trata de lesiones sésiles o pedunculadas, pudiendo

Figura3 a) T2 axial que muestra una lesion exofitica sésil que
asienta en la cara posterolateral izquierda de la vejiga (segmen-
tos 7-5) (circulo rojo). La lesion presenta una amplia base de
implantacion sin alteracion de la sefal de la capa muscular. b)
Estudio dinamico con contraste en fase precoz que muestra un
realce submucoso lineal mantenido en la base de implantacion
de la lesion (inner layer) (flecha roja). c) Difusion (b1000). d)
ADC. Se aprecia leve restriccion en el componente superficial
del tumor sin alteracion de la senal de la capa muscular (flechas
rojas). Lesion VIRADS® 2 con resultado de pTa tras RTU.

en ocasiones observarse mediante diferentes pruebas de
imagen's.

Las diferencias en la morfologia de las neoplasias vesi-
cales es un hecho relevante, ya que tiene relacion con
la probabilidad de que la lesion infiltre la capa muscular.
Recientes trabajos han analizado la importancia de la mor-
fologia de la lesion y de la amplitud del contacto con la
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L.

Figura 4 a) T2 axial que muestra una lesion exofitica poli-
poidea que asienta en la cara lateral derecha de la vejiga
(segmento 6) (circulo rojo). La lesion presenta un pediculo
hipointenso en T2 y asocia una alteracion de la intensidad de
sefal de la capa muscular. b) Estudio dinamico con contraste
en fase precoz que muestra un realce precoz en el tallo que
se extiende a la capa muscular en la base de implantacion de
la lesion (flecha roja). c) Difusion (b1000). d) ADC. Se observa
una severa restriccion en el componente superficial, en el tallo
y a nivel de la capa muscular en la base de implantacion de la
lesion (flecha roja). Lesion VIRADS® 4 con resultado de pT2 tras
RTU.

pared con relacion a la posibilidad de que exista infiltracion
de la capa muscular'>'', Las lesiones exofiticas sésiles,
endofiticas y planas presentan mayor contacto con la pared
vesical que las pedunculadas, asociando mayor probabilidad
de invasién de la capa muscular'? (fig. 4).

Dado que la capa superficial de la vejiga esta formada
por epitelio urinario, la neoplasia maligna mas frecuente es
el carcinoma urotelial (75-90%). Esta es mas frecuentes en
varones mayores de 60 anos, fumadores y en procesos infla-
matorios vesicales cronicos. En segundo lugar, se encuentra
el carcinoma escamoso de vejiga (2-5%). Este subtipo suele
aparecer en personas con catéteres vesicales permanentes o
con parasitosis cronicas (esquistosomiasis principalmente).
El adenocarcinoma de vejiga es una neoplasia rara que clasi-
camente se asocia a pacientes con anomalias uracales. Otras
histologias menos frecuentes son el carcinoma neuroendo-
crino o el melanoma'®"’.

Neoplasia de vejiga: manejo actual

El manejo clinico habitual ante la sospecha de un tumor
urotelial incluye la realizacién de una cistoscopia. Si se
detecta una lesion sospechosa, se realiza una RTU para obte-
ner una muestra histoldgica y eliminar la mayor parte de la
lesion'® "9, Sin embargo, la RTU es una técnica invasiva que
conlleva riesgos como perforacion vesical y hematuria, y en
algunos casos puede promover la diseminacion por perfora-

Figura5 a) T2 coronal que muestra una lesion exofitica sésil
que asienta en la pared lateral izquierda de la vejiga (seg-
mento 7) (circulo rojo). La lesion presenta una amplia base de
implantacion con una marcada alteracion de la sefal de la capa
muscular que se extiende a la grasa perivesical (flecha roja).
b) Estudio dinamico con contraste en fase precoz que mues-
tra un realce precoz e intenso de toda la lesion que engloba a
la capa muscular en la base de implantacion y al componente
tumoral localizado en la grasa perivesical (flecha roja). c) Difu-
sion (b1000). d) ADC. Se evidencia severa restriccion en toda la
lesion y a nivel del componente de extension extravesical (fle-
chas rojas). Lesion VIRADS® 5 con resultado de pT2 tras RTU y
pT3 tras cistectomia.

cion vesical o por embolismos venosos generados por la alta
presion a la que se realiza (fig. 5).

La RTU puede infraestadificar la lesion debido a diferen-
tes factores como son la muestra obtenida y la experiencia
del urdlogo'®. Por ello, la Asociaciéon Europea de Urologia
recomienda una segunda RTU (reRTU) en un plazo apro-
ximado de 2-6 semanas en situaciones especificas, como
resecciones incompletas, cuando no se obtiene capa mus-
cular en la muestra inicial (a excepcion de tumores TaG1
y carcinomas in situ primarios), o en tumores T1 y de alto
grado®?°. Esto puede generar retrasos en la estadificacion
y un aumento en los costes y recursos. En respuesta, se
busca el desarrollo de protocolos diagndsticos no invasivos
utilizando técnicas de imagen.

En los TVNMI, la RTU puede ser diagndstica y tera-
péutica si se extirpa la lesion completamente y los
resultados histologicos son favorables. Si no, se requiere
tratamiento adyuvante habitualmente con BCG o quimiote-
rapia intravesical’’. En los TVMI, el tratamiento estandar
es la cistectomia radical, pero la supervivencia libre de
enfermedad a 5 afos es de alrededor del 50%?2-2°. Para
mejorar el pronodstico en TVMI cNOMO, se recomienda tra-
tamiento neoadyuvante con cisplatino en pacientes sin
contraindicaciones®. Esto permite evaluar la quimiosensibi-
lidad del tumor, una mejor tolerancia a la quimioterapia y
la posibilidad de obtener una respuesta patoldgica favora-
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ble con margenes quirirgicos libres. En los respondedores,
la supervivencia global puede aumentar un 5-8% a los 5
anos?®?’ mientras que en los no respondedores el prondstico
puede verse afectado debido a la demora en la cistecto-
mia y los efectos secundarios de la quimioterapia?®?°. La
RTU posneoadyuvancia no es un método preciso para eva-
luar la eficacia del tratamiento, ya que hasta un 32% de los
casos pueden mostrar falsos negativos en comparacion con
los resultados histoldgicos obtenidos tras una cistectomia®®.

Resonancia magnética de vejiga y clasificacion
virads®

Conceptos basicos

Las técnicas de imagen mas utilizadas para la deteccion de
neoplasias vesicales son la ecografia abdominal y la tomo-
grafia computarizada con contraste intravenoso. Ambas
técnicas son Utiles para identificar lesiones sospechosas de
malignidad en la vejiga y poseen una alta precision en dis-
tinguir neoplasias vesicales de otras entidades intravesicales
como son coagulos o litiasis®'. Sin embargo, su utilidad en
la estadificacion local es limitada®?. Aunque la tomogra-
fia computarizada puede identificar casos en los que existe
un importante componente de tumor extravesical (tumores
T3b-T4)*3, estas técnicas no pueden solventar los problemas
de la RTU diagnostica.

En los ultimos afos, se han publicado mdltiples traba-
jos acerca de la utilidad de la RM en la estadificacion local
del carcinoma urotelial de vejiga**—~" mediante la combi-
nacion de los hallazgos presentes en diferentes secuencias
(T2, difusion y (EDC, principalmente)3®3°. Estos trabajos han
demostrado que la técnica tiene una alta precision diagnos-
tica en diferenciar TVNMI de TVMI, siendo estos resultados
confirmados en el metaanalisis publicado por Huang et al.**,
donde se hallaron valores de sensibilidad del 90% y especifi-
cidad del 88% en la diferenciacion de ambos grupos.

Sin embargo, aun siendo una técnica de imagen precisa,
la implantacion de la RM en la estadificacion local de los
tumores vesicales no ha estado exenta de dificultades. Uno
de los problemas mas relevantes es la heterogeneidad de
protocolos existentes, asi como el variado lenguaje utilizado
en la evaluacion de la infiltracion de la capa muscular, lo que
ha limitado su difusion.

Por este motivo, en 2018 el grupo liderado por Panebianco
et al.® publico la clasificacion VIRADS® en un intento de
estandarizar los protocolos y crear un lenguaje comdn para
la estadificacion local de las neoplasias uroteliales de vejiga
mediante RM. A diferencia de otras clasificaciones radiolo-
gicas, en esta el objetivo no es evaluar la probabilidad de
malignidad de las lesiones, ya que solo debe ser utilizada en
lesiones malignas. La principal finalidad es evaluar la pro-
babilidad de infiltracion tumoral de la capa muscular en las
neoplasias uroteliales (TVNMI vs. TVMI).

Protocolo de RM de vejiga (VIRADS®)

Antes de la realizacion de la RM de vejiga, es necesaria una
adecuada replecion vesical para valorar la morfologia de las
lesiones y el comportamiento de las capas de la vejiga. En el
trabajo de Panebianco et al.® se propone que los pacientes

orinen 1-2 h antes del estudio y que beban unos 500-1.000 ml
de agua 30 min antes de la prueba. Los resultados obtenidos
usando un mismo protocolo pueden variar, ya que la capa-
cidad vesical y la tolerancia a la distension de la misma
difieren en cada paciente. La vejiga tampoco debe estar
sobredistendida, ya que esto favorece los artefactos por
movimiento y dificulta la valoracion de la pared vesical.
Si esto ocurre, el paciente puede orinar y vaciar parcial-
mente la vejiga. Es recomendable comprobar antes de la
realizacion de la RM, mediante ecografia o con secuencias
de adquisicion rapida (T2 HASTE), que el grado de distension
vesical sea adecuado.

La administracion de farmacos antiespasmodicos (bus-
capina) por via intramuscular antes de la prueba ayuda a
disminuir la motilidad intestinal®. Ademas, la colocacion de
bandas de saturacion en la pared abdominal anterior reduce
los artefactos asociados a la respiracion.

Los estudios deben realizarse en equipos de 1,5T o 3T,
usando una bobina multicanal de superficie para conseguir
una adecuada resolucion espacial y una buena senal-ruido.

El protocolo VIRADS® se compone de 3 secuencias prin-
cipales: una anatomica (T2) y 2 funcionales (difusion-ADC y
EDC). Las caracteristicas técnicas minimas de cada secuen-
cia se definen en el trabajo publicado por Panebianco et al.®.
Es aconsejable adquirir primero al menos 2 planos distintos
en T2 y después, en funcion de la localizacion de las lesio-
nes, elegir en qué plano realizar la secuencia de difusion y
el EDC. Cuando sea necesario, puede realizarse una segunda
secuencia de difusion en otro plano, asumiendo un aumento
en la duracion del estudio.

Clasificacién VIRADS®. Aplicaciones clinicas

Clasificacion VIRADS®

Para evaluar un estudio usando la clasificacion VIRADS® es
necesario asignar en cada secuencia a cada lesion una cate-
goria de 1 a 5 en funcion de los hallazgos radioldgicos
presentes. La categoria 1 indica un tamano menor de 10 mm
y una muy baja probabilidad de infiltracién muscular, mien-
tras que la categoria 5 indica una muy alta probabilidad de
infiltracion muscular y de componente de extension extrave-
sical (tabla 1). Finalmente, los hallazgos de cada secuencia
se combinan para otorgar un valor VIRADS® final que indica
la probabilidad de infiltracion de la capa muscular. Se reco-
mienda otorgar un valor VIRADS® a cada lesion del estudio y
utilizar el esquema propuesto en el trabajo de Panebianco
et al.® para localizarlas, lo que es muy util para planificar la
RTU diagnéstica.

Habitualmente, los criterios VIRADS® en las 3 secuen-
cias son congruentes y no existe duda sobre el valor final.
Sin embargo, en algunos casos encontraremos discrepan-
cias entre secuencias. La aplicacion estricta de los criterios
VIRADS® no permite practicamente variar la categoria final
cuando los hallazgos son discordantes, algo que probable-
mente varie en futuras actualizaciones de la clasificacion®.
Ante la duda, la secuencia de mayor peso en la categoria
VIRADS® final es la difusion, seguida del EDC. La secuencia T2
frecuentemente ofrece datos equivocos sobre la localizacion
precisa del margen en profundidad de la lesidn (en compara-
cion con el resto de las secuencias), pudiendo sobreestimar
la existencia de infiltracion tumoral en la capa muscular.
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Tabla 1

Categorias VIRADS®

VIRADS®

T2

DWiI

DCE

1

Lesion pediculada < 10 mm sin
infiltracion de la capa muscular

Lesion pediculada > 10 mm sin
infiltracion de la capa muscular

Lesion plana de cualquier
tamano con engrosamiento de
la capa submucosa (inner
layer)

Lesion pediculada sin tallo, sin
separacion aparente de la capa
muscular

Lesion plana sin engrosamiento
de la inner layer, sin
separacion aparente de la capa
muscular

Lesion plana o pediculada con
afectacion clara de la capa
muscular

Lesion plana o pediculada con
afectacion de la grasa
extravesical y/u organos de
vecindad

Restriccion a la difusion
limitada a la lesion, sin
afectacion de la capa muscular
Restriccion a la difusion
limitada a la lesion, sin
afectacion de la capa muscular
Restriccion a la difusion
limitada a la lesion, sin
afectacion de la capa
muscular. Hipersenal ADC de la
inner layer

Restriccion a la difusion de la
lesion, sin clara afectacion de
la capa muscular, aunque sin
poder descartarla. Restriccion
a la difusion del tallo (en caso
de lesiones pediculadas)

Restriccion a la difusion que se
extiende a la linea de la capa
muscular

Restriccion a la difusion que
compromete mas alla de la
pared vesical, con afectacion
de la grasa extravesical y/u
organos de vecindad

Captacion precoz de la lesion,
sin captacion precoz de la capa
muscular

Captacion precoz de la lesion,
sin captacion precoz de la capa
muscular

Captacion precoz de la lesion,
sin captacion precoz de la capa
muscular. Captacion precoz de
la inner layer

Captacion precoz de la lesion,
sin clara infiltracion de la capa
muscular, aunque sin poder
descartarla. Captacion de
intensidad y tiempo similar al
tumor en el tallo (en caso de
lesiones pediculadas)
Captacion precoz de la lesion
que se extiende a la linea de la
capa muscular

Captacion precoz que
compromete mas alla de la
pared vesical, con afectacion
de la grasa extravesical y/u
organos de vecindad

T2 DWI ADC EDC

VIRADS® 1

o/
_ _J o

S e/  u=m
_/ _/ ¢/ /=

Figura 6 Esquema de lesiones vesicales y su equivalente en la escala VIRADS®.
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Al evaluar cada lesion, el objetivo principal es analizar 2
hallazgos radioldgicos concretos, el tallo lesional o base de
implantacion de la lesion y el engrosamiento de la capa sub-
mucosa bajo el tumor o inner layer. En los casos en los que
estos 2 hallazgos estan conservados y no muestren signos de
infiltracion tumoral, la sospecha debe ser de TVNMI (VIRADSe
2) (fig. 6).

El propdsito principal de VIRADS® es la diferenciacion
entre TVNMI y TVMI. La precision diagnostica de la clasifica-
cién ha sido ampliamente probada en distintos trabajos*' .
En el metaanalisis publicado por Woo et al.*', demostra-
ron una sensibilidad del 83% y una especificidad del 90%
en la diferenciacion de TVNMI de TVMI, con excelente con-
cordancia interobservador. Esta clasificacion puede aportar
también informacion adicional relevante en la estadificacion
local, como es la presencia de componente tumoral extra-
vesical (diferenciar tumores T2 de T3 o mayor). A diferencia
de los estudios categorizados como VIRADS® 4 que muestran
que el estadio tumoral es T2, los VIRADS® 5 indican que es
un T3 o mayor con un valor predictivo positivo de alrededor
del 95%*. Este hecho es muy relevante, ya que la diferen-
ciacion entre tumores T2 y T3 o mayor no puede hacerse de
forma preoperatoria mediante RTU.

Aplicaciones clinicas en la estadificacion local

La incorporacion de la RM en la estadificacion local de
las neoplasias vesicales puede tener un gran impacto en
el manejo de los pacientes, pudiendo mejorar tanto la
precision de la RTU diagnostica como minimizar la morbi-
lidad y recursos economicos y humanos asociados a estas
neoplasias®“¢,

Entre las aplicaciones clinicas de la RM realizada antes
de la RTU diagndstica cabe destacar que los hallazgos
de esta prueba pueden apoyar los resultados histologicos
obtenidos, logrando mediante la combinacion de ambas
técnicas disminuir el porcentaje de reRTU. Las lesiones
categorizadas como VIRADS® <2 han demostrado tener un
alto valor predictivo negativo de alrededor del 90-95%*"43,
que puede ayudar a excluir la posibilidad de TVMI“®#,
Este protocolo combinado propone que una vez realizada
la RTU diagnostica, si los resultados indican la necesidad
de realizar una reRTU, esta puede obviarse en las lesiones
VIRADS® < 2. Este enfoque tiene mlltiples ventajas, como
son disminuir los procedimientos invasivos (reRTU), acortar
el tiempo diagnostico total (disminuyendo el coste de
oportunidad) y abaratar el proceso asistencial a nivel
economico y en recursos humanos. Actualmente hay un
ensayo clinico en marcha que esta evaluando el impacto
de la RM de vejiga en estos aspectos. Aunque su diseno
es controvertido, los primeros resultados parecen mostrar
un resultado favorable en lo que a recursos econémicos y
tiempo total de diagnédstico se refiere™.

Otra de las potenciales ventajas de la utilizacion de la
RM pre-RTU es minimizar la morbilidad de la RTU diagnos-
tica en los casos en los que existe una alta sospecha de
infiltracion muscular en la RM (VIRADS® 5), evitando biop-
sias profundas que puedan generar morbilidad, previniendo
complicaciones locales y con ingresos menos prolongados
tras los procedimientos. Varios trabajos*>** han confirmado
la concordancia (mayor del 95%) de los estudios categori-
zados como VIRADS® 5 con la existencia de TVMI. En estos
casos puede plantearse la realizacion de una RTU superficial

y menos agresiva para confirmar el diagndstico de maligni-
dad y obtener informacion tisular y molecular, sin necesidad
de obtener una muestra de la capa muscular para confirmar
TVMI.

Finalmente, el impacto clinico y el manejo de las lesio-
nes categorizadas como VIRADS® 3y VIRADS® 4 es un tema
controvertido. La mayoria de los trabajos muestran una
excelente precision diagnoéstica cuando se toma como punto
de corte para considerar sospecha de TVMI tanto VIRADS®
3 como VIRADS® 4, siendo la sensibilidad mayor cuando se
elige VIRADS® 3 (sensibilidad del 96% y especificidad del
84%), y la especificad con VIRADS® 4 (sensibilidad del 72%
y especificidad del 92%)*'. Teniendo en cuenta la relevan-
cia que tiene identificar a los pacientes con TVMI, puede
ser preferible tener un mayor valor de sensibilidad y valor
predictivo negativo a costa de tener menor especificidad,
siendo por tanto el punto de corte mas adecuado para con-
siderar TVMI la categoria VIRADS® 3. En los casos en los que
los estudios sean categorizados como VIRADS® 3 o VIRADS® 4
y el resultado de la primera RTU haya sido de TVNMI, puede
que este resultado sea tenido en cuenta como indicacion
de reRTU, aunque este hecho debe ser valorado en futuros
trabajos®.

Dado que la RM de vejiga y la aplicacion de los criterios
VIRADS® son conceptos novedosos, se requiere de una curva
de aprendizaje para alcanzar las cifras de sensibilidad y
especificidad referidas en la literatura®'. Por ello, los grupos
de trabajo con mayor experiencia describen la necesidad de
realizar una formacion con entre 100-150 casos para poder
equiparar el grado de precision y de seguridad de radidlogos
sin experiencia al de radidlogos experimentados®'.

Clasificaciéon VIRADS® pos-RTU

Aunque en el estudio publicado por Panebianco et al.® se
describe la posibilidad de realizar la RM antes o después de
la realizacion de la RTU diagnéstica, cabe destacar que este
procedimiento altera tanto la morfologia como la sefal de
la pared de la vejiga, hechos que deben tenerse en cuenta al
aplicar la clasificacion VIRADS® (fig. 7). Se recomienda espe-
rar 6-8 semanas tras la realizacion de una RTU para intentar
minimizar los cambios asociados al procedimiento. Aunque
esto es lo aconsejable, hay que tener en cuenta que cuanto
mas tiempo pase entre ambos procedimientos, mas posible
es que se pueda generar un retraso en el diagnostico final.
En el reciente trabajo de Chai et al.?? evaluaron el papel
de la escala VIRADS® en pacientes tras la realizacion de
la RTU, hallando peores resultados que los descritos en la
literatura cuando la RM se realiza antes de la RTU. Esta
diferencia se achaca a los cambios inflamatorios y la fibrosis
asociada a la RTU que pueden generar confusion en la valo-
racion de la capa muscular, disminuyendo la especificidad
de la escala (fig. 8). Puede observarse realce tras la admi-
nistracion de contraste paramagnético en la capa muscular
semanas tras la realizacion de RTU sin que exista infiltra-
cion tumoral, siendo la existencia de franca restriccion en
difusion en dicha localizacion el hallazgo mas sospechoso
de TVMI. En la valoracion de estos estudios es fundamental
conocer los procedimientos realizados al paciente, la exis-
tencia de restos tumorales macroscopicos y los resultados
de la RTU, para poder evitar en lo posible falsos positivos.
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Figura 7 Paciente con antecedente de RTU 4 semanas antes con resultado de pT1 a nivel de la clpula vesical (segmento 8). T2
axial (a) y coronal (b) que muestran el defecto parietal, el engrosamiento y el aumento de la sefal de la pared muscular de la
vejiga (circulo rojo). c) Difusion (b1000). d) ADC que muestran una tenue restriccion en difusion que se extiende a la capa muscular
(flechas rojas). e y f) Estudio dinamico con contraste en fase precoz que muestra un realce precoz a nivel de la capa muscular en
el lecho de la RTU previa (flechas rojas).

Figura 8 Paciente con antecedente de RTU realizada 40 semanas antes con resultado de pT1 con sospecha de recidiva local en
cistoscopia de control a nivel de la pared posterior (segmento 5). a) T2 axial. b) Difusion (b1000). Engrosamiento hipointenso en
T2 de la pared posterior de la vejiga (circulo rojo) sin que se identifique restriccion en difusion en la pared vesical ni una lesion
sospechosa en la secuencia potenciada en T2. c) Estudio dinamico con contraste en fase precoz. Importante captacion de contraste
en el lecho de la RTU previa que se extiende a la capa muscular (flechas rojas). El resultado de la RTU posterior fue de fibrosis y

cambios inflamatorios cronicos, sin signos de recidiva tumoral.

Los hallazgos de imagen frecuentemente asociados a la RTU
se resumen en la tabla 2.

Los creadores de la escala VIRADS® son conscientes de la
dificultad afadida que entrana la valoracion de estos estu-
dios y estan intentando solventar este problema®.

Valoracion de la respuesta a tratamientos
neoadyuvantes (NAC-VIRADS®)

En los pacientes con TVMI el tratamiento estandar con-
siste en la administracion de TN seguido de una cistectomia
cuando los pacientes son candidatos a recibirlo®*>*. Gracias

a este protocolo combinado se ha logrado un aumento en
la supervivencia que es mas significativo cuando se logra
una respuesta patoldgica completa en la pieza quirlrgica
(ypTONO)?6.

Sin embargo, ni la administracion de los TN ni la cistec-
tomia estan exentas de complicaciones. Los esquemas de
neoadyuvancia mas cominmente utilizados pueden presen-
tar efectos adversos severos, como son la nefrotoxicidad
o la mielosupresion®*. Es por eso que se estan intentando
desarrollar esquemas nuevos mas eficaces y menos toxicos,
asi como descubrir marcadores que puedan identificar de
forma precoz a aquellos pacientes que van a responder a
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Tabla2 Principales hallazgos observados en los estudios de
RM pos-RTU

1. Alteracion morfologica de la pared en el lecho de la RTU

2. Engrosamiento e incremento de la sehal T2 de la capa
muscular subyacente

3. Cambios inflamatorios en la grasa perivesical en torno al
lecho de RTU

4. Restriccion tenue a la difusion en la capa muscular del
lecho de RTU

5. Captacion en la capa muscular subyacente a los cambios
de RTU (pudiendo presentar realce precoz e intenso)

los TN. Ademas, la cistectomia asocia un riesgo significa-
tivo de complicaciones perioperatorias y una alta morbilidad
derivada de la necesidad de realizar una derivacion urina-
ria, lo que tiene un gran impacto en la calidad de vida de
los pacientes?. En los Ultimos afos se estan desarrollando
protocolos de preservacion vesical mediante tratamiento
multimodal que combinan la realizacion de una reseccion
maxima de la lesion mediante RTU y quimiorradioterapia
neoadyuvante. En la mayoria de los protocolos de trata-
miento multimodal para que un paciente sea candidato a
preservar la vejiga, es necesario que presente una respuesta

RM inicial

Figura 9

clinica completa tras la finalizacién de los tratamientos?®-°>.
Por este motivo se estan desarrollando estrategias que per-
mitan identificar antes de la cirugia a los pacientes que
presentan una respuesta patoldgica completa a los TN, con
el fin de intentar seleccionar el tratamiento mas adecuado
para cada paciente y evitar cistectomias en los casos en los
que sea posible®®>.

En este aspecto, la RM ha demostrado ser una técnica
muy Gtil en la valoracidn de restos tumorales tras TN, En el
estudio publicado por Bandini et al.>® hallaron que la RM pre-
sentaba una alta precision diagndstica para identificar a los
pacientes con ypTONOMO con un area bajo la curva de 0,74%,
que aumentaba hasta el 0,87% al aumentar el punto de corte
en los TVNMI (T1-is-aNOMO). Con el objetivo de estandarizar
la nomenclatura y poder realizar estudios que certifiquen la
utilidad de la RM en la valoracion de la respuesta a los TN en
los TVMI, recientemente se ha desarrollado una variante de
la clasificacion VIRADS® (NAC-VIRADS®)’. Con esta clasifica-
cion, combinando los hallazgos presentes en la RM pre-RTU
y en otra RM realizada tras la finalizacion del tratamiento
quimioterapico neoadyuvante, se puede lograr diferenciar
los pacientes que han respondido a los tratamientos. Esta
clasificacion y los cambios en la escala VIRADS® han sido uti-
lizados recientemente en el trabajo publicado por Necchi
et a.%%, cuyo objetivo era evaluar la capacidad predictiva

RM tras TN

Paciente con TVMI candidato a tratamiento neoadyuvante. RM inicial pre-RTU 9 (a-d). a) T2 axial. b) Estudio dinamico

con contraste (EDC). c) Difusion (b1000). d) ADC. Se observa un engrosamiento parietal sésil que afecta a la cara posterior, el
trigono vesical y ambos uréteres (segmentos 5, 1, 10, 11), que impresiona de reemplazar e infiltrar la pared muscular con dilatacion
retrograda de ambos uréteres (flechas rojas). La lesion fue categorizada como VIRADS® 4. Se realizé RTU con resultado anatomo-
patoldgico de T2. RM realizada tras finalizar el tratamiento neoadyuvante (e-h). e) T2 axial. f) EDC. g) Difusion (b1000). h) ADC. Se
evidencia una resolucion del engrosamiento parietal trigonal con hipointensidad difusa de la capa muscular en T2, sin restriccion en
difusién o realce precoz que evidencie resto tumoral (flechas rojas). Fue etiquetado como NAC-VIRADS® 1. Se realizé cistectomia
con resultado anatomopatologico de ypTONO. (Imagenes cedidas por Aranzazu Urresola. Hospital de Cruces, Barakaldo, Bizkaia.)
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de la RM antes y después de pembrolizumab para identificar
a los pacientes respondedores (ypTONO o ypT < 1NO) entre
aquellos con TVMI dentro del ensayo PURE-01, con excelen-
tes resultados (fig. 9). En este trabajo, los cambios en la
clasificacion VIRADS® tras TN no solo han demostrado ser de
utilidad en la identificacion de los pacientes con respuesta
patologica completa. Ademas, han hallado que pueden ser
un factor prondstico en la supervivencia libre de enfermedad
y supervivencia total de los pacientes con TVMI®,

Aunque son necesarios mas estudios, la evidencia actual
indica que la RM puede ser de gran utilidad para seleccionar
a aquellos pacientes candidatos a preservacion vesical tras
tratamiento multimodal®>.

Conclusion

La RM de vejiga junto con la clasificacion VIRADS® y sus
variantes suponen un cambio drastico en el manejo de los
pacientes con neoplasias de vejiga. El potencial que presen-
tan para estadificar de forma precisa los tumores uroteliales
de vejiga y valorar la existencia de restos tumorales tras TN
puede ayudar a los comités multidisciplinares a seleccio-
nar el tratamiento mas adecuado y con menos morbilidad
en cada caso, intentando optimizar a su vez los recursos
empleados en esta enfermedad.
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