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Resumen  El síndrome  aórtico  agudo  (SAA)  es  una  entidad  clínica  potencialmente  mortal  que
engloba  diferentes  patologías  que  afectan  a  la  pared  de  la  arteria  aorta:  la  disección  aórtica
(DA), el  hematoma  intramural  (HIM),  la  úlcera  aórtica  penetrante  (UAP)  y  otras  entidades  menos
habituales.  Todas  ellas  se caracterizan  por  un  cuadro  de  dolor  toracoabdominal  de instauración
súbita con  características  similares,  que  no  permite  diferenciarlas.  La  tomografía  computari-
zada (TC),  juega  un papel  crucial  en  el proceso  diagnóstico,  permitiendo  una  valoración  rápida
y precisa,  contribuyendo  a  un precoz  manejo  terapéutico.

En el presente  artículo  se  realiza  una  revisión  de las  principales  entidades  que  componen
el SAA,  sus  etiologías,  fisiopatología  y  los hallazgos  radiológicos  característicos.  El objetivo
principal  de  las  pruebas  de imagen  es  confirmar  el  diagnóstico,  determinando  la  localización,
extensión  y  posibles  complicaciones.
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los de  mineŕıa de  texto  y  datos,  entrenamiento  de  IA y  tecnoloǵıas  similares.

KEYWORDS
Blood  pool;
Aortic  dissection;
Aortic  intramural
hematoma;
Aortic  rupture;
Acute  aortic
syndrome;
Ulcer-like  projection;
Penetrating  aortic
ulcer

Acute  Aortic  Syndrome:  What  Do  You  Need  to  Know?

Abstract  Acute  aortic  syndrome  is a  potentially  fatal  clinical  entity  that  encompasses  diffe-
rent pathologies  affecting  the aortic  wall:  aortic  dissection,  intramural  hematoma,  penetrating
aortic  ulcer  and  other  less  common  entities.  All  are  characterised  by  the  sudden  onset  of
thoracic-abdominal  pain  and  all share  similar  features,  preventing  differentiation.  Compu-
ted tomography  plays  a  crucial  role  in  the  diagnostic  process,  enabling  a  rapid  and  accurate
assessment and  contributing  to  early  therapeutic  management.

This article  reviews  the  main  entities  that  make  up  acute  aortic  syndrome,  their  aetiolo-
gies, pathophysiology  and  characteristic  radiological  findings.  Imaging  tests  are  mainly  used  to
confirm the  diagnosis  and determine  the  location  and extent  as  well  as  possible  complications.
© 2024  SERAM.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights  are  reserved,  including  those  for
text and  data  mining,  AI  training,  and  similar  technologies.
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Introducción

El  síndrome  aórtico  agudo  (SAA)  engloba  un  conjunto  de
patologías  potencialmente  mortales  que  afectan  a  la  pared
de  la  aorta.  Desde  el  punto  de  vista  clínico son indistingui-
bles  y se  manifiestan  con  dolor  toracoabdominal  súbito  de
intensidad  variable.  Bajo  este  paraguas  sindrómico  se englo-
ban  diversas  entidades  como  la  disección  aórtica  (DA),  la
más  frecuente,  el  hematoma  intramural  (HIM),  la úlcera  aór-
tica  penetrante  (UAP),  y finalmente  un cajón  de  sastre  en  el
que  algunos  autores  incluyen  la patología  aórtica  traumática
y  la rotura  del aneurisma  aórtico1---4.

Su  incidencia  es  de  tres  a siete  casos  por  cada  100.000
pacientes/año,  aunque  probablemente  se encuentre  infra-
diagnosticada  ya  que  se asocia  a  casos  de  muerte  súbita  y
mortalidad  prehospitalaria  que  pasan  desapercibidos  si  no
se  realiza  una  autopsia  dirigida5.  La  prevalencia  es mayor
en  varones  (2:1)  en  torno  a  la  6a-7a décadas  de  la  vida6---9.
Parece  presentar  un  patrón  temporal,  con mayor  preva-
lencia  de  DA  durante  los  meses  de  invierno  y en  horario
matutino1,10.

Se  han  descrito  múltiples  factores  de  riesgo  comunes  a
todas  las  entidades,  siendo  el  más  frecuente  la  hipertensión
arterial  (HTA)  y otros  como  ateroesclerosis,  sexo  mascu-
lino,  tabaquismo,  cirugías  aórticas  previas,  aneurismas  o
colagenopatías8.

La  técnica  de  imagen  gold  estándar  es la  tomografía  com-
putarizada  (TC),  teniendo  un  papel  crucial  en el  manejo  del
SAA,  ya  que  no  solo  proporciona  un  diagnóstico  rápido,  sino
que también  aporta  una  detallada  caracterización  anató-
mica  necesaria  para  la toma  de  decisiones  terapéuticas.

El  principal  objetivo  del presente  artículo  es revisar  de
forma  exhaustiva  las  entidades  que  componen  al  SAA,  descri-
biendo  su  epidemiología,  fisiopatología  y  haciendo  especial
énfasis  en  los  hallazgos  radiológicos  característicos  y aspec-
tos  técnicos  de  la TC.

Técnica

Actualmente  no  existe  un  protocolo  estandarizado  de TC
motivado  principalmente  por  la  amplia  variabilidad  de equi-
pos  de  TC,  concentraciones  de  medio  de  contraste,  dosis
administradas  y  tiempos  de  retardo  de  adquisición11.  La
elección  de cada  protocolo  se realiza  en cada  institu-
ción  según  sus  preferencias  y herramientas  disponibles.  En
nuestro  centro  realizamos  una  TC multifase  que  aporta
información  tridimensional  precisa  y  posee  una  sensibili-
dad  y  especificidad  cercanas  al  100%8,9,12---16.  El estudio  se
extiende  desde  la base  del  cuello  hasta  la  altura de ambos
trocánteres1,17 y  el  contraste  yodado  se  administra  prefe-
riblemente  en  el  brazo  derecho  para  evitar  artefactos  de
flujo  en  el  tronco  braquiocefálico,  con  un  volumen  apro-
ximado  de  70  mL  y  una  concentración  de  370 mg/mL  a  un
caudal  aproximado  de  4-5 mL/s.

El  estudio  incluye  las  siguientes  fases:

-  Una  primera  fase sin  contraste,  que  es  de  especial  impor-
tancia  para  la valoración  de  hallazgos  como  pueden  ser
el HIM,  hemopericardio,  hemomediastino,  hemotórax  y
desplazamiento  de  calcificaciones  intimales1,14,18,19.

-  Dos  fases  arteriales:  una precoz  y  otra  tardía  que  nos
permitan  por  un  lado  confirmar  la disección,  estudiar  el
comportamiento  dinámico  de ambas  luces  vasculares  y
puertas  de entrada;  y, por  otro  lado,  en fase tardía  valorar
puertas  de reentrada  que  se  pueden  localizar  en  segmen-
tos  distales  a  la puerta  de entrada  y que  no  valoraríamos
adecuadamente  en  la  fase  precoz.

-  Por  último,  en ocasiones  incluimos  una  fase venosa  en caso
de  sospecha  de isquemia  visceral  y que  nos aporta  infor-
mación  sobre  posibles  signos  de  hipoperfusión  visceral  y
el  comportamiento  de la  luz  falsa  en  fases  más  tardías
(valoración  de trombosis  de la  luz  falsa)11.

La  TC  se realiza  con  técnica  de bolus tracking20 que
consiste  en  colocar  un cursor  (ROI)  en la aorta.  Tras  la  admi-
nistración  de contraste  se realizan  múltiples  adquisiciones
axiales  en  ese  punto hasta  que  se alcanza  un  umbral  de uni-
dades Hounsfield  preestablecido  (150  UH en  nuestro  centro)
en  la  ROI.  Una  vez alcanzado,  se realizan  las  adquisiciones
a los  8,  17  y 50  segundos,  respectivamente  (arterial  pre-
coz,  tardía  y  portal).  Un  aspecto  técnico  importante  para
tener  en  cuenta  en la preparación  es  la colocación  de  la
ROI.  Existe  la posibilidad  de que  esta  se  coloque  en la  luz
falsa  y la  tinción  de la  aorta  sea  subóptima  para  la  valora-
ción  (fig.  1). Cobra  especial  relevancia  la  visualización  de la
fase  sin contraste,  previamente  a la  localización  de la ROI,
ya  que  identificar  las  calcificaciones  intimales  desplazadas
puede  orientarnos  sobre  la existencia  de distintas  luces  y,
por  lo tanto,  ayudarnos  a  escoger  la  imagen  más  adecuada
desde  la  que  disparar  la hélice.  En nuestro  centro,  con  el
fin  de evitar  artefactos  de movimiento,  se ubica  la  ROI  en  la
aorta  torácica  descendente  proximal  y  una  vez comienza  el
realce  de la  luz  verdadera  se comprueba  la correcta  colo-
cación  de este  en su  interior.  En  caso contrario  se  realiza  la
adquisición  manualmente.

Pitfalls

Para  realizar  un  diagnóstico  correcto,  la  TC tiene  que  valo-
rarse  teniendo  en  cuenta  los artefactos  y  potenciales  errores
de interpretación  (pitfalls)  secundarios  a  distintos  factores:
anatómicos,  técnicos,  fisiológicos,  etc.

Artefacto  de  latido

El  movimiento  derivado  de la  contracción  cardiaca,  más
acentuado  en  pacientes  jóvenes  con taquicardia,  puede
producir  múltiples  artefactos  lineales  en las  estructuras
periaórticas,  sobre  todo  en  la aorta ascendente  y en  el
origen  de las  arterias  coronarias,  que  podrían  ser  confun-
didos  con  verdaderos  flaps  intimales21,22.  Para  evitarlos  se
puede  realizar  una  adquisición  sincronizada  con electrocar-
diograma  (ECG),  o  con  equipos  de adquisición  rápida  con
high  pitch  que  mejoran  las  imágenes  obtenidas,  sobre  todo
donde  se  sospecha  que  la  patología  afecta  a la  raíz  o  aorta
ascendente4,9,14,23 (fig.  1 a,b). En  caso  de no  realizar  este
tipo  de adquisiciones  se  valorarán  las  distintas  fases  de  TC
disponibles,  un  artefacto  de  latido  no  será  constante  mien-
tras  que  un verdadero  desgarro  intimal  se visualice  en  todas
las  fases.
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Figura  1  Pitfalls  frecuentes.  (a)  y  (b) TC con  contraste  en  fase  portal  no sincronizado  con  ECG,  cortes  axial  y  coronal.  Marcado
artefacto  de  movimiento  en  la  raíz  aórtica  que  simula  un  flap  de disección  (cabezas  de flecha)  en  el  interior  de  la  aorta  supravalvular,
localización  típica  del  artefacto  de  movimiento.  (c) Colocación  accidental  de la  ROI  en  la  luz  falsa,  cortes  axiales  de secuencia  de
realización  del  estudio.  Se visualiza  una  tinción  precoz  de la  luz verdadera  en  el  margen  medial  de la  aorta  ascendente  (cabeza
de flecha)  y  en  el  margen  anterior  de  la  aorta  descendente  (flechas),  localizándose  la  ROI  en  la  luz  falsa.  Como  consecuencia  la
adquisición del  estudio  se llevó  a cabo  de  forma  tardía,  una  vez  alcanzado  el  umbral  en  la  luz  falsa  y  resultando  en  una  tinción
subóptima tardía  del estudio.  La  imagen  de  la  derecha  se  corresponde  con  la  hélice  del  estudio  y  se  visualiza  una  luz verdadera  (LV)
colapsada en  el  margen  medial  de  la  aorta  ascendente  con  menor  grado  de atenuación  del que  cabría  esperar.

Artefacto  de  flujo

En pacientes  añosos  y con bajo  gasto  cardiaco  pueden  iden-
tificarse  artefactos  lineales  que  pueden  simular  flaps21 y que
son  resultado  de  la  turbulencia  del  flujo en el  interior  del
vaso.  Son  más  frecuentes  en la curvatura  menor  del arco aór-
tico  y  en  el  aspecto  central  de  la  aorta  descendente,  dando
una  imagen  smoke  like. En  caso  de  duda  se puede  valorar
realizar  una  adquisición  de  TC  más  tardía  que  homogenei-
zará  el contraste  y confirmará  la ausencia  de  DA12.

Disección aórtica

La  DA  es  la  entidad  más  frecuente  dentro  del  SAA.  Se
estima  una  incidencia  de  2,6  a  3,5  casos  por  100.000  per-
sonas/año5,24.

Fisiopatología

El  mecanismo  fisiopatológico  es  todavía  incierto,  se cree  que
la  mayoría  son secundarias  a  una  degeneración  de la  capa
media  de  la  aorta  (necrosis  quística)  que  resultará  en  una
pérdida  de  la elasticidad  que  reduce  la resistencia  al estrés
mecánico,  perpetuándose  la debilidad  y  predisponiendo  a la
disección25.  Tiene  su  origen  en  un desgarro  intimal  (puerta
de  entrada)  (fig. 2) que  separa las  capas  de  la pared,  gene-
rándose  dos  luces vasculares  y permitiendo  el  paso  de sangre
desde  la  luz  verdadera  a  la falsa,  separadas  por un  flap
íntimomedial  (fig.  2b,  c y  d).  La  HTA  y los cambios  dege-
nerativos  en la  capa media  son los  factores  predisponentes
más  importantes.  Otras  condiciones  que  se han visto relacio-
nadas  incluirían  diversas  enfermedades  del tejido  conectivo
como  el  síndrome  de  Marfan,  el  síndrome  de  Ehlers-Danlos
o  el  de  Turner,  o  defectos  congénitos  de  la  válvula  aórtica1.

Clasificación

Las  clasificaciones  de la  DA se  basan  en la  extensión  anató-
mica  (fig. 3a)  del  flap  íntimomedial  y  las  más  utilizadas  y
conocidas  son  las  de  DeBakey  y  Stanford26 (fig.  3b).

- Clasificación  de Standford:  es  la preferida  en el  ámbito
radiológico  por  su  sencillez  y  por  sus  implicaciones  tera-
péuticas.  Categoriza  tanto  la  DA como  el  HIM  en dos
grupos:  las  que  involucran  a la  aorta  ascendente  indepen-
dientemente  de la localización  de la  puerta  de  entrada
(tipo A)  y por  tanto  precisan  un  manejo  quirúrgico27;  y  las
que  no afectan  la  aorta  ascendente  (tipo B)  y  cuyo  manejo
urgente  es conservador  de inicio.  Algunos  autores  propo-
nen  utilizar  el  término  disección  «no  A no  B» para  referirse
a  aquellas  disecciones  con  la  puerta  de entrada  en  aorta
descendente  y  progresión  retrógrada  del flap al  arco  aór-
tico  y  para  aquellas  que  tengan  la  puerta  de entrada  entre
el  tronco  braquiocefálico  y  la  subclavia  y  no  afecten  a la
aorta  ascendente.  Es importante  tener  en  cuenta  su exis-
tencia  porque  asocian  mayores  tasas  de  complicación  y
peores  pronósticos28,29.

- Clasificación  de DeBakey30:  se  usa  exclusivamente  para  la
DA  y las  clasifica  en tipo  I si  involucra  la  aorta  ascen-
dente,  arco y aorta  descendente,  tipo  II si  se  limita  a la
aorta  ascendente,  y tipo  III  si  afecta a la aorta  distal  a  la
salida  de la  subclavia,  subclasificándose  en  IIIa  si  afecta
exclusivamente  a la  aorta  torácica  descendente  y IIIb  si  se
extiende  a la  aorta  abdominal.

Hallazgos  de  imagen

La  TC  nos  permitirá  valorar  la  puerta  de entrada,  la
identificación  de ambas  luces,  su  extensión  y posibles
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Figura  2  Disección  aórtica.  (a)  Representación  esquemática  clásica  de  la  disección  aórtica.  Se  identifica  una  puerta  de  entrada
que permite  el  paso  de  sangre  a  través  de  la  capa  media  creando  dos  luces  vasculares,  una  verdadera  (LV) y  otra  falsa  (LF)  separadas
por un  flap  íntimomedial.  (b)  TC  con  contraste  en  fase  arterial,  corte  axial.  Puerta  de  entrada,  identificándose  el  defecto  (línea
discontinua)  del  flap  íntimomedial  que  permite  la  comunicación  de  ambas  luces.  (c)  TC  con  contraste  en  fase  arterial  corte  axial,
flap íntimomedial  con  calcificación  intimal  (flecha)  en  la  pared  externa  de  la  LV, la  calcificación  se  encuentra  en  la  íntima  que  se
ha desplazado  desde  la  pared  externa  de  la  aorta  (cabeza  de  flecha)  medialmente  al  interior  de la  luz.  Además,  se  observa  menor
opacificación de  contraste  característica  de  la  luz  falsa.  (d)  TC  con  contraste  en  fase  arterial  tardía,  corte  sagital.  Disección  tipo B.
Se identifica  un  flap  íntimomedial  (cabeza  de  flecha)  con  progresión  espiroidea  (no  mostrado)  que  separa  ambas  luces  vasculares,
una verdadera  (LV)  con  opacificación  homogénea  de  contraste  y  otra  falsa  (LF)  con  mayor  calibre,  menor  realce  de  contraste  y  más
heterogéneo  que  traduce  el  flujo  turbulento.

Figura  3  Clasificación  clásica  de  la  DA.  (a)  Representación  esquemática  de la  aorta  y  su división  anatómica.  (b)  Clasificación
de Stanford  y  DeBakey.  La  de  Stanford  clasifica  en  A  si involucra  la  aorta  ascendente,  en  caso  contrario  se  clasifican  como  B.  La
clasificación de  DeBakey  clasifica  en  tipo  I, II o  III  en  función  de si se  afectan  aorta  ascendente  y  descendente,  solo  ascendente
o solo  descendente,  respectivamente.  Esta  última  se  subclasifica  en  IIIa  o  IIIb  en  función  de si  se  involucra  solo  la  aorta  torácica
descendente o  si afecta  la  aorta  abdominal  respectivamente.
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Tabla  1  Propuesta  de  informe  estructurado

- Clasificación  de  Stanford  (A/B).
- Localización  de  puerta(s)  de  entrada  y  reentrada  y

tamaños aproximados.
-  Morfología  y  extensión  proximal  y  distal  del  flap  intimal.
- Descripción  de  LV  y  LF:  morfologías,  diámetros  máximos,

presencia  de  trombosis  de  la  luz  falsa.
- Valoración  del  origen  de  las  ramas  viscerales  principales

(tipo de  obstrucción,  signos  de  hipoperfusión/infartos).
- Valoración  de  complicaciones  (hemopericardio/

hemomediastino/  hemotórax,  rotura  a la  vaina  de  la
arteria  pulmonar,  rotura  de  la  luz  falsa)

- Otros  hallazgos  (variantes  anatómicas,  hallazgos
incidentales).

LV: luz verdadera; LF: luz falsa.

complicaciones1,13.  Es  importante  realizar  una  valoración
sistemática  que  permita  aportar  un  diagnóstico  preciso  y
detallado  facilitando  el  adecuado  manejo  del paciente.  Para
ello  se  tendrán  que  valorar  los  siguientes  hallazgos  que
permitan  la  elaboración  de  un  informe  radiológico  breve,
estructurado  y conciso  que  incluya  la  valoración  de  aspectos
de  mayor  relevancia  (tabla  1).

•  Identificación  del flap  intimal  y  localización  de  puerta(s)
de  entrada

La  identificación  del flap intimal  confirma  la disección.  Es
importante  buscar  la puerta(s)  de  entrada y  de  reentrada,  ya
que  son  una  de  las  dianas  terapéuticas.  La  puerta  de  entrada
típicamente  se localiza  en  las  áreas  de  mayor  estrés  hidráu-
lico  como  la  pared  lateral  derecha  de  la aorta ascendente
o  el  segmento  proximal  al ligamento  arterioso  en  la aorta

descendente1,9. Las  puertas  de  entrada  mayores  de  10  mm
se  asocian  con  peor  pronóstico,  al  igual  que  las  localizadas
en  la  curvatura  interna  de la aorta  ya  que  tienen  tendencia
a  la  progresión  retrógrada  hacia  la  aorta  ascendente31.  Las
puertas  de  reentrada  suelen localizarse  en la  aorta  abdo-
minal  y  frecuentemente  no  se  identifican  por su diminuto
tamaño.

•  Diferenciación  de ambas  luces

La  diferenciación  de ambas  luces  es  esencial  para  el
manejo  terapéutico  y no  siempre  es una  tarea  fácil.  Por
lo  general  la  luz  falsa  será  de  mayor  tamaño,  más  hete-
rogénea  por  la  presencia  de flujo  turbulento  no  fisiológico
y presentará  una  menor  opacificación  de contraste  en  la
fase  arterial  precoz.  Por  otro  lado,  la luz  verdadera  será
de  menor  tamaño  y  de mayor  realce de contraste  en  la  fase
precoz.

Se  han  descrito  múltiples  signos  que  pueden  contribuir  a
la  correcta  diferenciación  de ambas1,3:

-  Signo del pico:  se  visualiza  un ángulo  agudo  en  la  luz  falsa
entre  el  flap  intimal  y la pared  externa  (fig.  4.1).

-  Calcificaciones  intimales:  localizadas  siempre  en la
íntima,  se desplazan  al interior  de la luz  vascular  y  se
situarán  en  la  pared  externa  de la luz  verdadera  (fig.  4.2).

-  Signo de  la  telaraña:  son  restos  residuales  del  desgarro
intimal  y  se manifiestan  como  múltiples  defectos  de  reple-
ción  lineales  de pequeño tamaño en  el interior  de  la  luz
falsa  (fig. 4.2).

La  presencia  de trombos  en la luz  falsa  se asocia  a  un
rápido  aumento  de  tamaño  de la  luz  vascular  debido  a  mayor
presurización  de la  misma,  con un peor  pronóstico  vital1.

Figura  4  Características  para  diferenciar  ambas  luces.  (1)  Signo  del pico.  TC con  contraste  en  fase  arterial,  corte  axial.  El flap
íntimomedial  forma  un  ángulo  agudo  con  la  pared  externa  de la  luz  falsa  (flecha).  (2) TC con  contraste  en  fase  arterial,  corte  axial.
Signo de  la  telaraña  y  calcificaciones  intimales.  Banda  de baja  atenuación  lineal  (flecha)  en  el  interior  luz  falsa  que  representan
fragmentos de  la  capa  media  desgarrados.  Calcificaciones  intimales  desplazadas  al  interior  de  la  luz  y  en  la  pared  externa  de  la  luz
verdadera  (cabeza  de  flecha).  (3) Formación  de  trombos  en  la  luz falsa.  (a  y  b)  TC en  fases  arterial  precoz  y  tardía,  cortes  axiales.
Defecto de  repleción  en  el interior  de  la  luz  falsa  que  persiste  en  la  fase  arterial  tardía  y  que  confirma  la  presencia  de  trombo.
(c) TC  con  contraste  en  fase  arterial  tardía,  corte  coronal.  Se identifica  el defecto  de repleción  lineal  elongado  en  relación  con
trombosis parcial  de  la  luz  falsa.
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Figura  5  Complicaciones  de  la  disección  aórtica.  5.1  Hipoperfusión  renal  e  ictus  hemisférico  derecho.  (a)  TC con  contraste  en
fases arterial  precoz  (recuadro)  y  portal,  cortes  axiales.  Flap  de disección  extendiéndose  al  interior  de la  arteria  renal  izquierda,
con trombosis  parcial  de  la  luz  y  severa  hipoperfusión  del riñón  ipsilateral  (cabeza  de flecha).  (b).  TC  con  contraste,  corte  axial.
Extensión del  flap de  disección  a  las  arterias  carótida  y  subclavia  izquierdas  (flechas)  y  arteria  carótida  derecha,  identificándose
una luz  verdadera  muy colapsada  y  trombosis  de  la  luz  falsa  que  provocaron  un  ictus  hemisférico  derecho  (no  mostrado).  5.2 TC con
contraste en  fases  arterial  tardía,  cortes  sagital  y  axial.  Isquemia  mesentérica  secundaria  a  disección  tipo  B por  severa  presurización
de la  luz  falsa  (a  y  b)  que  desplaza  el  flap  íntimomedial  anteriormente  ocluyendo  el  origen  del  tronco  celíaco  y  arteria  mesentérica
superior (flechas).  (c)  TC  con  contraste  en  fase  portal,  corte  axial.  Severa  hipoperfusión  generalizada  del  hígado,  bazo  y  asas  de
intestino delgado  y  colon  (flechas)  con  respecto  a  ambos  riñones  (cabezas  de flecha)  que  se  encuentran  respetados,  compatible  con
isquemia mesentérica  masiva  que  se  confirmó  posteriormente  en  el  quirófano.  5.3  Rotura  de  la  luz  falsa.  TC sin  contraste,  corte  axial
(a) Hematoma  periaórtico  en  región  posterior  y  hemotórax  izquierdo  de moderada  cuantía  (flechas).  (b).  TC con  contraste  en  fase
arterial tardía,  corte  axial  luz verdadera  muy colapsada  en  región  anterior  con  una  gran  distensión  de  la  luz  falsa  y  una  imagen  de
adición de  contraste  (reconstrucción  volumétrica)  en  su  margen  posterior  (cabezas  de flecha)  compatible  con  rotura  de  la  luz falsa.

Para  este  cometido  serán de  utilidad  valorar  la luz  falsa
en  las  diferentes  adquisiciones  de  TC  para  diferenciarlo  de
posibles  artefactos  de  flujo (fig. 4.3).

•  Segmentos  involucrados  y extensión  proximal  y distal

La  DA  puede  involucrar  cualquier  segmento  aórtico.  La
disección  tipo  A  de  Stanford  representa  el  60-70%  de disec-
ciones  y requiere  intervención  quirúrgica  urgente,  con tasas
de  mortalidad  de  hasta  un 50%  en  las  primeras  48  h  sin
tratamiento32.  Es  importante  valorar  y reflejar  en el  informe
la  extensión  distal  ya  que  la afectación  de  las  arterias  ilía-
cas  puede  condicionar  cambios  a  la hora  de  planificar  un
abordaje  terapéutico  endovascular.

Además  de  valorar  la extensión  de  la  disección  se evalúan
todas  las  ramas  viscerales  aórticas  estableciendo  su origen
en  la luz  verdadera  o  la  falsa.

•  Valoración  de  complicaciones
I.  Obstrucción  de ramas  viscerales

Se  han  descrito  dos  tipos  de  obstrucción  de  las  luces,  una
estática  y  otra  dinámica33.  La  obstrucción  estática  se  pro-
duce  por  la  entrada  del  flap en  el  ostium  de  la  rama  arterial
(fig.  5.1)  generando  un  desplazamiento  de  la luz  verdadera

y  una  estenosis  que  provocará  hipoperfusión  e  infarto  del
órgano  si  se  mantiene  en  el  tiempo31,32,34.  El  tratamiento  de
las  obstrucciones  estáticas  es la colocación  de  un  stent  en la
luz  verdadera  que  permita  la  reexpansión  y restablecimiento
del  flujo  vascular.

La  obstrucción  dinámica  afecta  a las  ramas  que  tienen
origen  en  la  luz  verdadera  y se produce  por  el  aumento  de
presión  en  la  luz  falsa  que  provoca  un  desplazamiento  del
flap  intimal  hacia  la luz  verdadera  (fig.  5.2). Esto provoca
la  dificultad  de  paso de flujo  arterial  a  las  ramas viscerales
adyacentes  y la  consecuente  isquemia.  El  tratamiento  irá
dirigido  a  reducir  la presión  en  la luz  falsa  (fenestraciones  o
stent)31,32,34.

Las  arterias  coronarias  pueden  disecarse  u  ocluirse,
siendo  generalmente  la  coronaria  derecha  la más  afectada,
causando  isquemia  miocárdica  e  infarto33 (fig. 6).

II.  Rotura  de la luz  falsa

La  distensión  de  la  luz  falsa  secundaria  a  la  debilidad  de
su pared  externa  (no  tiene capa  elástica)  suele  contribuir
a dilatación  aórtica  y formación  de pseudoaneurismas.  En
casos  severos  en  los  que  entra  una  gran  cantidad  de  sangre
a  través  del  defecto  intimal  se puede  producir  una  presuri-
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Figura  6  Disección  tipo  A complicada  con  infarto  agudo  de  miocardio.  (a  y  b)  TC  con  contraste  en  fase  arterial  tardía,  cortes
axiales mostrando  el origen  de  la  coronaria  derecha  en  la  luz  falsa  y  el  origen  de la  izquierda  en  la  luz verdadera  (flechas).  (c)
TC con  contraste  en  fase  portal,  corte  oblicuo.  Infarto  transmural  en  segmentos  basales  inferoseptal  e  inferior  basal  (cabezas  de
flecha) en  relación  con  infarto  agudo  en  territorio  de  la  arteria  coronaria  derecha.

zación  súbita  intraluminal  en  la  luz  falsa  condicionando  una
rápida  progresión  distal  del flap y pudiendo  llegar  a  compli-
carse  con  una  rotura  de  la  pared  aórtica con  extravasación
más  allá  de  la adventicia31 (fig.  5.3).

III.  Disfunción  valvular  aórtica

En  las  disecciones  tipo  A que  involucren  a la raíz
aórtica  será  imprescindible  realizar  una  ecocardiografía
transtorácica5 en el  contexto  de  la  urgencia  para  pro-
porcionar  información  inmediata  y relevante  sobre  la
funcionalidad  de  la  válvula  aórtica y  dilatación  de  la  aorta
ascendente13.

IV.  Rotura  a pericardio  y  mediastino

Una  de  las  posibles  complicaciones  de  las  disecciones  que
afectan  a  la  aorta  ascendente  es  la  rotura  y apertura  al
pericardio,  identificando  contenido  hiperdenso  en  el  saco
pericárdico.  Estos  hallazgos  se  visualizan  con  mayor  facili-
dad  en  la  fase sin contraste  (fig.  7).  En  casos  graves  con
hemopericardio  masivo  la  distensión  del pericardio  puede
dar  lugar  a  taponamiento  cardiaco  con colapso  de cavida-
des  cardiacas,  sobre todo  derechas,  hipotensión  y  shock
cardiovascular5,6,32,33.

V.  Infiltración  hemorrágica  de  la  adventicia  aortopulmonar
común

La  prevalencia  real  de  esta  complicación  es desconocida,
pero  se  estima  que  está infradiagnosticada  ya  que  puede
pasar  desapercibida  fácilmente35.  La  aorta ascendente  y  el

tronco  de la  pulmonar  comparten  origen  embriológico  y  lo
que  es más  relevante,  una  adventicia  común.  Las  disec-
ciones  de aorta  ascendente  pueden  abrirse  a  través  de
dicha  adventicia,  extendiéndose  la sangre  hacia  las  arterias
pulmonares,  pudiendo  alcanzar  el  árbol  bronquial  y  el  parén-
quima  pulmonar,  incluso  complicarse  con  una  hemorragia
alveolar que  suele  cursar  con  un  patrón  de vidrio  deslustrado
peribroncovascular1,35,36.

Los  hallazgos  en  la fase sin  contraste  son  prácticamente
patognomónicos.  Se  visualizan  áreas  circunferenciales
hiperdensas  rodeando  la pared  de  las  arterias  pulmonares
(fig.  7),  que  adoptan  una  morfología  de halo  periférico  en
las  más  tardías.  En  casos  graves  el  hematoma  puede  ejercer
efecto  masa sobre  la  luz  vascular,  reduciendo  el  calibre  de
las  arterias  pulmonares.  Por  lo general  esta  complicación  se
acompaña  de hemopericardio  y  hemotórax.

Hematoma intramural

El  HIM  es una  patología  potencialmente  mortal  que  se carac-
teriza  por la presencia  un  acúmulo  de sangre  en  el  espesor
de  la pared  aórtica.  Al  igual  que  la DA  se  presenta  como  un
dolor  torácico  súbito  severo.  Su  incidencia  varía  en la  lite-
ratura  y  se  estima  que  comprende  el  5-25%  de los  síndromes
aórticos14,37---39.

Fisiopatología

Históricamente  se ha teorizado  que  el  hematoma  se produce
por una rotura  espontánea  del vasa  vasorum  en el  interior
de  la  capa  media  en  ausencia  de  un  defecto  intimal  (fig. 8).
Sin  embargo,  múltiples  estudios  describen  la  presencia  de
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Figura  7  Disección  de  aorta  tipo  A con  hematoma  extendiéndose  a  la  adventicia  de  la  arteria  pulmonar.  (a)  y  (b)  TC  axial  y
coronal sin  contraste.  Engrosamiento  circunferencial  espontáneamente  hiperdenso  rodeando  el tronco  de  la  arteria  pulmonar  y  con
extensión a la  arteria  pulmonar  derecha  (flechas).  Se  acompaña  de  hemopericardio  de moderada  cuantía  (cabezas  de  flecha).  (c  y
d) TC  con  contraste  en  fase  arterial  precoz,  cortes  axial  y  coronal,  muestra  un  flap  de disección  que  separa  dos  luces,  una  verdadera
muy colapsada  en  margen  lateral  izquierdo  de  la  aorta  ascendente  y  localización  anterior  en  aorta  descendente  y  otra  luz  falsa
que se  encuentra  muy  presurizada.  Se identifica  con  mayor  dificultad  el  engrosamiento  periférico  de la  arteria  pulmonar  derecha,
únicamente llama  la  atención  un leve  efecto  masa  sobre  la  luz  en  el segmento  proximal  secundario  al  hematoma  que  podría  pasar
desapercibido  en  caso  de  no  disponer  de  la  fase  sin  contraste.

pequeños  defectos  intimales  encontrados  durante  la  cirugía
en  casos  de  HIM39---41.  La fisiopatología  de  las  entidades  que
componen  el  SAA  es controvertida  y ampliamente  discutida
en  la  literatura;  el  límite  entre  las  tres  entidades  (DA,  HIM
y UAP)  no  está  claramente  definido,  pudiendo  encontrarse
interrelacionadas  entre  sí  o  incluso  coexistir,  por  ejemplo,
un  HIM  podría  tener  su origen  en  una  UAP  o  una  pequeña
DA  y  el  propio  HIM  podría  desembocar  en  una  verdadera
disección39.

Clasificación

Se utiliza  la clasificación  de  Stanford  (fig. 3).  El HIM  Stanford
A  presenta  mayores  tasas  de  morbimortalidad  que  el  tipo  B y
su  manejo  terapéutico  sigue  el  esquema  de  las  disecciones,
siendo  el  tipo  A  preferiblemente  quirúrgico,  aunque  existe
cierta  controversia  al  respecto37,38.

Hallazgos  de  imagen

En la fase  sin  contraste  intravenoso  (CIV)  se observa  un
engrosamiento  concéntrico  de  la pared  aórtica con mor-
fología  de  semiluna,  hiperdenso  (39-72  UH)  que  desplaza

las calcificaciones  intimales  de forma  curvilínea  al interior
de  la  luz  (fig.  8).  Se  recomienda  la  valoración  mediante
una  ventana  estrecha  (W:200UH;  L:40UH)  que  facilitará
la  identificación39.  En  las  fases  con  CIV  es iso/hipodensa
pasando  en  ocasiones  desapercibida  debido  a la  alta  ate-
nuación  de la  luz  aórtica38,39,42.

Las  calcificaciones  intimales  pueden  ayudar  en  el diag-
nóstico  diferencial  con  el  trombo  intraluminal25,  mientras
que  en  el  HIM  las  calcificaciones  intimales  se desplazan  al
interior  de la  luz  aórtica,  en  el  trombo  intraluminal  las  cal-
cificaciones  permanecen  periféricas.

Evolución

Aunque  el  HIM  parece  tener  un  mejor  pronóstico  que
la  disección,  existe  un riesgo  no  despreciable  de  com-
plicaciones,  estimándose  que  el  28-56%  de  los  HIM
pueden  progresar38,39.  En  la  evolución  natural  existen  tres
escenarios  posibles:  aproximadamente  1/3 de pacientes
evolucionan  hacia  la  reabsorción  completa,  1/3  se mantie-
nen estables  y el  1/3  restante  progresa  y  se  complica.  En
este  último  escenario  el  HIM  puede  evolucionar  hacia  la DA,
aneurisma  o  incluso  rotura  de la  pared  arterial4.
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Figura  8  Hematoma  intramural  aórtico.  (a).  Representación  esquemática  del hematoma  intramural,  dónde  se  visualiza  un  engro-
samiento  semilunar  de  la  pared  aórtica  secundario  al  acúmulo  de sangre  en  la  pared  sin  que  se  identifiquen  puertas  de entrada
ni flaps.  (b,  c,  d  y  e) TC sagital  sin  y  con  CIV  y  axial  sin  y  con  CIV respectivamente.  Engrosamiento  parietal  semilunar  aórtico
espontáneamente  hiperdenso  (68  UH)  (flechas).  Desplazamiento  de  las  placas  de  ateroma  calcificadas  al  interior  de  la  luz  (cabezas
de flecha)  por  disposición  del hematoma  entre  la  adventicia  y  la  capa  media.

Especial  mención  requieren  dos  entidades  que aparecen
en  el  seguimiento  de  pacientes  con HIM  y  que  son las  proyec-
ciones  simuladoras  de  úlcera  o  ulcer-like  projections  y los
acúmulos  focales  de  contraste  o  blood  pools.  Ambas  con-
sisten  en  pequeños  acúmulos  de  contraste  en  el  espesor  de
la  pared  y  tienen  diferentes  fisiopatologías  e  implicaciones
pronósticas  (fig.  9).

Acúmulo  focal  de  contraste  en  el  espesor
del hematoma/blood  pool

Son pequeños  acúmulos  de  contraste  que  aparecen  en  el
espesor  del HIM  y que presentan  una  comunicación  con la luz
aórtica  imperceptible  o menor  de  2 mm a  diferencia  de las
proyecciones  simuladoras  de  úlcera  (fig.  9a)39.  Son  más  fre-
cuentes  en  la  aorta descendente  y se teoriza  que  estarían  en
relación  con  pseudoaneurismas  de  las  ramas  aórticas  inter-
costales,  bronquiales  o lumbares.  La  evolución  natural  es
hacia  la  resolución  y no  tienen  implicación  pronóstica38,43.

Su presentación  de forma  múltiple  y  contigua  en  la aorta
descendente  en relación  con las  arterias  intercostales  es
infrecuente  y  se ha  descrito  en la literatura  como  el  signo
de  la espada  china  de  los  nueve  anillos  Chinese  Ring-Sword
sign44,45 (fig.  10).

Proyecciones  simuladoras  de  úlcera/ulcer-like
projection

Son pequeñas  extravasaciones  de  contraste  localizadas  en  el
espesor  del  HIM  que presentan  comunicación  con  la  luz  aór-
tica  y realce  similar  en las  fases  con  contraste,  es  decir,
tenemos  un pequeño  defecto  intimal  focal  (>  3  mm)  que
comunica  con  el  extravasado39,43 (fig.  9b).

Los  hallazgos  de imagen  son similares  a las  úlceras
penetrantes,  pero  hay  que  destacar  que  se trata  de  dos  fenó-
menos  con  una  fisiopatología  diferenciada.  Mientras  que  las
proyecciones  simuladoras  de  úlcera  aparecen  en la  evolu-
ción  de un  HIM,  las  úlceras  penetrantes  se  forman  siempre  a
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Figura  9  Acúmulo  focal  de  contraste  vs  proyección  simuladora  de  úlcera.  (a).  Acúmulo  focal  de contraste  (blood  pool).  Represen-
tación esquemática.  Acúmulo  de  contraste  en  el espesor  del  hematoma  (flecha)  sin  comunicación  con  la  luz arterial  y  en  contacto
con una  arteria  de  pequeño  calibre  en  su margen  lateral  derecho.  TC  con  contraste  en  fase  arterial  tardía,  cortes  axiales,  acúmulo
de contraste  focal  en  el  espesor  de  un  HIM  en  aorta  descendente  sin  comunicación  con  la  luz  aórtica  (cabeza  de flecha)  y  en  relación
con una  arteria  intercostal  en  el margen  lateral  derecho  (flechas).  En  los  sucesivos  controles  se  visualiza  tendencia  a  la  regresión
acorde con  la  evolución  natural  de  los mismos.  (b)  Representación  esquemática  de  una  proyección  simuladora  de  úlcera  con  acúmulo
de contraste  en  el espesor  del  hematoma  comunicado  con  la  luz  arterial.  TC con  contraste  en  fase  arterial  tardía,  cortes  axiales.  Se
identifica un  HIM  espontáneamente  hiperdenso  en  el margen  interno  del  arco aórtico  (cabeza  de flecha).  En  los  sucesivos  controles
se visualiza  una  imagen  de  adición  de  contraste  en  el  espesor  del  hematoma  que  comunica  con  la  luz aórtica  a través  de un  defecto
intimal (flechas)  y  aumenta  progresivamente  de  espesor.  Dada  la  progresión  y  factores  de riesgo  asociados  se  decidió  tratamiento
endovascular con  una  endoprótesis  excluyendo  el  defecto  focal.

Figura  10  Signo  de  la  espada  china  de  los  9  anillos.  (a).  Representación  esquemática  de  la  espada.  (b).  TC  con  contraste  en  fase
arterial precoz,  corte  sagital  oblicuo.  Hematoma  intramural  tipo B (flecha)  que  se  extiende  desde  arteria  subclavia  izquierda  hasta
las arterias  ilíacas  (no  mostrado).  Se  identifica  en  el  espesor  del  hematoma  pequeñas  acumulaciones  de  contraste  focales  (puntas
de flecha)  de  morfología  serpenginosa  que  recuerdan  a  los  anillos.  (c).  TC  con  contraste  en  fase  arterial  precoz,  reconstrucción  axial
oblicua que  muestra  la  conexión  de  estos  acúmulos  de  contraste  con  una arteria  intercostal  (punta  de  flecha),  sin  comunicación  con
la luz  aórtica  y  reconstrucción  volumétrica  3D  en  la  que  se  evidencian  estos  acúmulos  en  el  espesor  del  hematoma,  confiriéndole  a
la aorta  el  aspecto  morfológico  que  recuerda  a  esta  espada  tan  característica.
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Tabla  2  Propuesta  de  informe  estructurado  del HIM

- Clasificación  de  Stanford  (A/B).
- Diámetros  aórticos  máximos.
- Máximo  espesor  del  hematoma  y  localización.
- Acúmulos  focales  de  contraste  si los hubiese,  número  y

localización.
- Proyecciones  simuladoras  de  úlceras  si las  hubiese,

número,  localización  y  diámetros  y  espesor  mayores.
- Derrame  pleural/hemotórax/  hematoma  periaórtico.

HIM: hematoma intramural.

partir  de  la  ulceración  de una  placa  de  ateroma  que  acaba
contactando  con  la  media38.

Su  evolución  natural  suele  ser  a la  progresión,  se han  aso-
ciado  a  un  mayor  riesgo  de  complicaciones  como  formación
de  aneurismas  (secuela  más  frecuente),  disección,  rotura  e
incluso  incremento  de  mortalidad38.

En  cuanto  a la  utilidad  de  la  radiología  en  el  seguimiento,
se  han  establecido  diferentes  predictores  de  imagen  que
permiten  junto  con otros  datos  clínicos  y analíticos  reali-
zar  una  selección  adecuada  de  aquellos  pacientes  en  los que

estaría  indicada  una  actitud  terapéutica  activa,  previniendo
así  la  aparición  de complicaciones15,37,39:

- HIM  y  diámetro  aórtico  ascendente  > 4,8 cm  o  descendente
> 4,1 cm.

-  HIM  de > 11 mm  de espesor  o progresión  rápida  en contro-
les  precoces.

- Proyección  simuladora  de úlcera (ulcer-like  projection)
>  20 mm  diámetro  y  > 10  mm  de profundidad  y localización
en aorta  ascendente  y arco  aórtico.

-  HIM  tipo  A de Stanford.
- Derrame  pericárdico  o  pleural.
-  Dolor  torácico  persistente  o  mal  control.

Se  incluye  en  la  tabla  2  una  propuesta  de informe  estruc-
turado  que  incluye  los  elementos  de mayor  relevancia  a la
hora  de valorar  un HIM.

Úlcera ateroesclerótica  penetrante

La  UAP  comprende  entre  un  2,3  y  7,6%  de todos  los  síndro-
mes  aórticos  y es más  frecuente  en pacientes  añosos,  sexo

Figura  11  (a)  Representación  esquemática  de  la  úlcera  aórtica  penetrante,  siendo  esta  el  resultado  de una placa  ulcerada  que
atraviesa la íntima  y  alcanza  la  capa  elástica  de  la  media,  pudiendo  acompañarse  de  un  HIM.  (b  y  c)  TC con  contraste,  cortes  axiales.
Imagen de  adición  de  contraste  que  se  extiende  más  allá  de  la  pared  aórtica  y  deforma  su  contorno.  Esa  disrupción  en  la  íntima
favorece la  asociación  con  pequeños  hematomas  en  la  pared  (cabeza  de flecha).  (b)  Ejemplo  de medición  del  cuello  (doble  flecha
verde) y  espesor  (doble  flecha  naranja)  de  una UAP  (d) TC  con  contraste,  corte  coronal.  Placa  de ateroma  en  margen  interno  de
arco aórtico  con  pérdida  de  esfericidad  de  la  aorta  y  alteración  del  contorno  (flecha)  compatible  con  úlcera  penetrante.  (e)  TC  con
contraste,  corte  axial.  Placa  de  ateroma  ulcerada.  Placa  de  ateroma  blanda  con  contornos  irregulares  y  ulceración  hasta  la  íntima
(cabeza de  flecha).  A  diferencia  de  las  úlceras  penetrantes,  no  altera  el  contorno  aórtico.
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masculino,  múltiples  comorbilidades  y  factores  de riesgo
cardiovascular  que  favorecen  el  desarrollo  de  placas  de ate-
roma  (HTA,  hiperlipidemia,  tabaquismo,  etc.)3,9,31,46,47.

Fisiopatología

La  UAP  tiene  su origen  en una  placa  de  ateroma  que  ero-
siona  la  íntima  hasta  alcanzar  la lámina  interna  de la  capa
media31,48,49 (fig.  11a).  La  progresión  de  la  úlcera  llega  a
alcanzar  la  capa  adventicia  de  la aorta,  debilitando  la  pared
y  favoreciendo  la formación  de  pseudoaneurismas.  La tras-
misión  de  las elevadas  presiones  arteriales  intraluminales  a
la  capa  media  favorece  la  aparición  de  HIM, aneurismas,  DA
o  rotura  aórtica.

Se  suelen  localizar  en los  segmentos  aórticos  en los  que
es  habitual  el  depósito  de  placas  de  ateroma  como la  aorta
torácica  descendente,  la  aorta  abdominal  y  el  arco  aórtico
(en  orden  descendente  de  frecuencia).  El alto  flujo  en  la
aorta  ascendente  ejerce un papel  protector  para  el  depósito
de  ateroma2.

Hallazgos  de  imagen

Se manifiesta  en  la  TC  como  una imagen  de  adición  de
contraste  de  base  ancha  que  sobrepasa  las  calcificacio-
nes  intimales  y  altera  el  contorno  aórtico  con  morfología
de  pseudoaneurisma50 (fig. 11).  A  diferencia  de  las  úlce-
ras  penetrantes,  las  placas  de  ateroma  crónica  y las  placas
ulceradas  (fig.  11e)  no producen  alteración  del contorno
de la  pared,  siendo  este  hallazgo  clave  para  el  diagnóstico
diferencial25.

Evolución

Es importante  resaltar  que  la  gran mayoría  de  las  UAP  no
son  sintomáticas  ni  evolucionan  a un SAA5,12.  El pronóstico
dependerá  de su tamaño,  presencia  de  síntomas  asociados
y  de si  asocia  hematoma  en  la  pared.  Actualmente  no  hay
punto  de  corte  establecido  que  determine  la necesidad  de
tratamiento,  pero  se  ha  demostrado  que  las  UAP  con  un
espesor  mayor  de 20  mm  o cuello  mayor  de 10  mm se  aso-
cian  a  mayores  tasas de rotura  y peor  pronóstico46,51. El
manejo  terapéutico  depende  de  los  síntomas,  la  localización
del  segmento  aórtico  involucrado,  los  predictores  de  ima-
gen  asociados  (tamaño, signos  de rotura  inminente  etc.  .  .)
y  la  experiencia  de  cada  centro. En  las  UAP pequeñas  asin-
tomáticas  el  tratamiento  es médico  (dirigido  a reducir  el
estrés  mecánico  sobre  la  pared  aórtica)  realizándose  con-
troles  de imagen  seriados.  Dado  el  riesgo  de  complicaciones
aórticas,  se  recomienda  la realización  de TC  de  control  y
seguimiento  clínico  antes  del  alta  del paciente  y  a  uno,  tres,
seis  y  12  meses  y  posterior  control  anual en casos  sinto-
máticos  y  cada  seis  meses  en  casos  asintomáticos  los  tres
primeros  años  y posterior  seguimiento  anual5,46,52.  En  casos
de  UAP  de mayor  tamaño  o sintomáticas,  será  necesario  el
abordaje  quirúrgico,  siendo  de preferencia  un  manejo  endo-
vascular  frente  a  la  cirugía  abierta  ya  que  asocia  menos  tasas
de  complicaciones3,46,48,51.

Rotura  aneurismática y traumatismos aórticos

La  rotura  de aneurismas  aórticos  es una  condición  poten-
cialmente  letal  que  se  suele  presentar  con inestabilidad
hemodinámica.  Uno  de los  factores  de riesgo  de  rotura  lo

Figura  12  1.  Aneurisma  de  aorta  abdominal  roto.  (a,  b,  c  y  d)  TC sin  contraste,  corte  axial,  TC con  contraste  en  fase  arterial,
cortes axial  y  sagital  y  reconstrucción  volumétrica  3D  respectivamente.  Gran  saco  aneurismático  con  calcificaciones  intimales
periféricas,  extenso  hemorretroperitoneo  (cabeza  de  flecha)  y  alteración  del  contorno  de  la  pared  del saco  aneurismático  en  su
margen lateral  derecho  (flechas).  2.  Pseudoaneurisma  aórtico  en  istmo  como  consecuencia  de  un  traumatismo  torácico  de  alto
impacto en accidente  de  tránsito.  (a  y  b)  TC con  contraste  en  fase  portal,  cortes  axial  y  sagital  oblicua.  Flap  (flechas)  a  nivel  del
istmo con  formación  de  pseudoaneurisma,  hematoma  periaórtico  (cabezas  de flecha)  y  hemotórax  asociado.  (c)  Reconstrucción  3D
vista posterior,  pseudoaneurisma  en  el  istmo,  inmediatamente  distal  a  la  salida  de la  subclavia.  (d)  Reconstrucción  3D  visión  posterior,
resultado tras  implantación  de  endoprótesis  aórtica  excluyendo  el  aneurisma  con  chimenea  en  la  arteria  subclavia  izquierda  por
escasa distancia  del  cuello  a  la  hora  de  fijar  la  prótesis  en  su  segmento  proximal.
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condiciona  el  tamaño del saco aneurismático,  con  un  riesgo
anual  de  rotura  del 1-11%  en aneurismas  de  50-59  mm,  10-
22%  en  aquellos  de  60-69  mm  y  del  30-33%  en casos  mayore
de  70  mm3.

Ante  una  sospecha  de  rotura  aneurismática  la  TC  es la
técnica  de  elección  y  los  hallazgos  característicos  sugestivos
de  riesgo  de  rotura  próxima  incluyen  la  irregularidad  de la
pared  aórtica,  disrupción  de  la pared,  hematomas  periaór-
ticos  o  trabeculación  de  la  grasa  periaórtica  (fig.  11.1).
En  casos  de  rotura  aórtica  aneurismática  el  tratamiento
es  siempre  quirúrgico  pudiendo  realizarse  un  abordaje  por
cirugía  abierta  o  endovascular  en función  de  las  caracterís-
ticas  morfológicas  y  localización  del  aneurisma,  la  edad  y
comorbilidades  del paciente  y  la  experiencia  del  equipo  de
trabajo53,54.

La  lesión  traumática  de  la aorta  es  una  condición  con
alta  carga  de  morbimortalidad  en caso  de  supervivencia,  y
una  letalidad  inminente  cercana  al 80-90%  de  los casos55.
El  mecanismo  causal  más  frecuente  son  los traumatismos
torácicos  de  alto  impacto,  en su mayoría  automovilísticos55,
que  provocan  una  deceleración  brusca  torácica  lesionando
con  más  frecuencia  la  zona de  transición  del segmento
aórtico  móvil  (aorta  ascendente  y  arco  aórtico)  con la por-
ción  fija  (aorta  descendente),  conocida  como  istmo  aórtico,
inmediatamente  distal  a  la salida  de  la  arteria  subclavia
izquierda1,3,13,56.  La TC  es  la  prueba  de  elección  dirigida  a
buscar flaps  intimales,  irregularidades  del contorno  aórtico,
hematoma  periaórtico,  hemotórax/hemopericardio,  forma-
ción  de  aneurismas  etc.  (fig. 12.2).

Conclusión

El  SAA  es  una  emergencia  relativamente  infrecuente  en  la
urgencia.  Comprende  un conjunto  de  patologías  interrela-
cionadas  con  alta  carga  de  morbimortalidad.  Todas  ellas  se
presentan  bajo  un  cuadro  clínico  similar  y  poco  específico  de
dolor  toracoabdominal  súbito.  La TC,  juega  un papel  funda-
mental  a  la  hora  de  discernir  entre  las  entidades  aportando
un  diagnóstico  rápido  que  no  demore  el  manejo  terapéutico,
con  un  impacto  inmediato  y  emergente  en el  tratamiento
definitivo  de  los  pacientes.  Los  radiólogos  tenemos  un  papel
central  en  el  manejo  de  este  síndrome,  por lo que  es
importante  conocer  los conceptos  básicos  que  nos permitan
colaborar  con  el  resto  de  las  especialidades  a  realizar  un
manejo  óptimo  multidisciplinar  que  beneficie  al  paciente.
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